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Co robi¢ podczas
kwarantanny?

Zapewne po czasie spg-
dzonym wdomu kazdy znas
zaczyna odczuwac¢ nudg¢. Co robi¢
podczas kwarantanny? Niektorzy
doskonale dziela swdj czas po-
miedzy odrabianie kart pracy
i granie w simsy, ale po pewnym
czasie 1to zaczyna nudzi¢. Jak
spedzi¢ czas kwarantanny pro-
duktywnie?

Podsung wam kilka po-
mystow. #zostanwdomu

1. Mini spa
Wez kapiel zbgbelkami,
zréb masaz skory glowy, zadbaj
otwarz w dziesigciu krokach,
natéz maseczke nawilzajgca. Ta-
kie zabiegi z pewnoS$ciag obnizg
two] poziom stresu 1 poprawig
samopoczucie.
2. Gotowanie
Warto sobie urozmaici¢
czas spgdzony w kwarantannie
iprzy okazji rozwing¢ swoje
umieje¢tnosci  kulinarne. Popros
rodzicow, zeby nauczyli ci¢ ich
popisowe]j potrawy, zadzwon do
babci ipopro§ o przepis na jej
legendarne pierogi. A moze przez
caly dzien jedz tylko niebieskie
potrawy? Albo tylko wegetarian-
skie? Mozliwosci jest mnostwo.
3. Zadbaj o przestrzen
Nastepne kilka tygodni
spedzisz w swoim pokoju, zadbaj,
by otoczenie, w ktorym bedziesz

spedza¢ mndstwo czasu, bylto dla
ciebie jak najbardziej komforto-
we. Zréb generalne porzadki,
a moze mate przemeblowanie?

4. Spedz czas

z domownikami

Nie zamykaj si¢ w czte-
rech $Scianach wlasnego pokoju —
spedz czas zrodzenstwem albo
rodzicami. Wyciagnij stare plan-
szoOwki, zagraj w kalambury,
przejrzyj album ze zdjgciami,
ugotujcie co$ wspolnie. Warto
wykorzysta¢ ten czas, kiedy ni-
komu z was nigdzie si¢ nie spie-
SZy.
5. Pomysl o innych

Pamigtaj o swoich dziad-
kach, szczegdlnie warto w tym
bardzo stresujgcym dla nich cza-
sie dzwoni¢ ipytaé, czy czegos$
nie potrzebujg — w razie potrzeby
zrobi¢ dla nich zakupy. Dotyczy
to nie tylko dziadkdéw, warto
sprawdzié, jak radzg sobie nasi
starsi sgsiedzi. Moze 1 maja wy-
starczajacg ilos¢ jedzenia i pa-
pieru toaletowego, ale na pewno
przydataby im si¢ chwila rozmo-
wy zdrugim cztowiekiem. Pa-
migtaj, ten czas jest w szcze-
g6Inosci stresujacy dla osob star-
szych.

6. Zamoéw jedzenie!

W tym czasie, kiedy nie
mozna odwiedza¢ lokali, warto
wspomoc ulubione miejsca, za-
mawiajac jedzenie do domu.
Mozna to zrobi¢ bezpiecznie,
wybierajagc bezdotykowe dostar-
czenie produktow do domu.
Smacznego!

7. Spedz czas
Ze Zznajomymi
Rozmawiajcie razem
przez kamerke, ogladajcie wspol-
nie filmy, grajcie w kalambury
1 wspominajcie czasy, kiedy mo-
gliscie si¢ bez przeszkod widy-
wac.
8. Poéwicz
Warto pomigdzy space-
rami mi¢dzy lodowka a t6zkiem
doda¢ odrobing dawki ruchu.
Internet peten jest pomystéw na
to, jak spedzi¢ aktywnie czas
i spali¢ troche kalorii. Moze war-
to wykorzysta¢ te dni w domu, by
zaliczy¢ koronawirusowy glow
up? Wiacz YouTube ipoéwicz
joge, zrob cardio.
9. Obejrzyj serial albo film
Wreszcie masz czas na
nadrobienie swoich serialowych
zalegtosci. Dzigki aplikacjom
mozesz oglada¢ filmy i seriale
wtym samym czasie co twoi
przyjaciele. Zréb popcorn, odpal
Netflixa i ogladaj. Moze cos ci si¢
spodoba do tego stopnia, ze be-
dziesz chcial si¢ tym podzieli¢
z innymi 1 napisa¢ o tym recenzje
do gazetki?
10. Znajdz hobby
Wejdz na Pinteresta, po-
szukaj inspiracji, jesli to za mato,
poszukaj tutoriali na Youtube,
a potem narysuj co$, zaSpiewaj
piosenke, sprobuj zrobi¢ tadne
zdjecia lub napisz opowiadanie.
Ogranicza ci¢ tylko wyobraznia.
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Zdalne nauczanie oraz relacje
z rowie$nikami przez Internet

ZnalezliSmy si¢ w czasie,
ktory dla nikogo nie jest tatwy.
Poczatkowo prawie kazdy uczen
cieszyl si¢, myslagc o dwoch tygo-
dniach wolnego od szkoty. Szyb-
ko jednak mingta nasza euforia
i zacz¢liSmy traci¢ dobre humory.
Utrudnienia, a wlaSciwie zakaz
widywania si¢ z naszymi bliskimi
jest trudny, nie mozemy spgdzac
czasu z przyjaciolmi ijedyne, co
nam zostato, to internetowe kon-
wersacje, a przeciez, patrzac na
$wiecagce za oknem stonce, marzy
nam si¢ wyjScie na rower czy
spacer z grupa znajomych... Jed-
nak wtej kryzysowej sytuacji

mozna znalez¢ tez plusy, potrak-
towac ten czas jako test wytrzy-
malosci oraz szczerosci naszych
relacji. Kazdy znas inaczej re-
aguje na obawy przed wirusem,
mozemy zatem skupi¢ si¢ na po-
mocy oraz wspieraniu ludzi
w otoczeniu, zamiast narzeka¢ na
brak mozliwosci wyjscia z domu.

Wiele os6b martwi si¢
o swojg edukacje, poniewaz za-
mknigto szkoty, inni za§ dener-
wujg si¢, ze nauczyciele zadaja
wiele prac na ten czas. Zdalne
nauczenie ma swoich zwolenni-
kow i przeciwnikow, ale jak wy-
glada to zperspektywy ucznia,
czy ten czas to strata, a moze
zysk? Uwazam, ze lekcje online
to cickawy eksperyment, ale tez
sprawdzian dla nas, czy bez obo-

wigzku chodzenia do szkoty oraz
uczenia si¢ na testy umiemy sami
si¢ zmobilizowa¢ do nauki? Sa-
dze, ze kazdy z nas powinien da¢
szans¢ nauczaniu online oraz
samemu sobie. Skoro mamy tyle
wolnego czasu, warto skupi¢ si¢
na zaleglosciach lub nauczeniu
si¢ czego$ dodatkowego.

Dla kazdego ta sytuacja
jest meczaca, kazdy moze miec
chwilg zwatpienia i strachu, jed-
nak pamigtajmy, ze kiedy to mi-
nie, bedziemy wszystko doceniac
o wiele bardziej, spotkamy na-
szych bliskich, ale je§li mozemy
wyjs¢ z tego madrzejsi 1z wigk-
szg wiedzg, to czemu by nie spro-
bowac?

Bartlomiej Rydzewski 1AG

Co bedzie potem, czyli wplyw
koronawirusa na gospodarke
i Zycie codzienne

Mysle, ze nikogo nie
trzeba uswiadamiaé, co dzieje si¢
obecnie na S$wiecie. Natomiast
wiele 0s6b moze nie wiedzied,
a nawet w ogoéle nie zastanawiac
si¢, wjaki sposob ta pandemia
wplynie na nasza przysziosc. To,
ze wirus jest duzym zagrozeniem
dla zdrowia izycia, powinien
wiedzie¢ kazdy, ale nie kazdy
zdaje sobie sprawe, jakim zagro-
zeniem jest dla Swiatowej gospo-
darki oraz jakie beda jego skutki
dla zwyktych ludzi.

TURYSTYKA

Zdecydowanie  jednym
znajbardziej  pokrzywdzonych
przez pandemi¢ sektorOw gospo-
darki bedzie turystyka. W miarg
rozprzestrzeniania  si¢  wirusa
wszelkie loty migdzynarodowe
byly systematycznie wstrzymy-
wane, a ostatecznie wigkszos¢

zostala calkiem odwotana. Nawet
gdy to wszystko si¢ juz skonczy,
to ludzie z pewnoscia (przynajm-
niej przez pewien czas) nie beda
chcieli wyjezdza¢ za granice.
Oczywiscie, oznacza to wielkie
straty zaréwno dla biur podrozy,
jak 1 firm zajmujgcych si¢ trans-
portem. Niektorzy specjalisci
przewidujg straty w wysokoS$ci
nawet 50 mld. dolaréw. Bez po-
mocy panstwa wigkszos¢ matych
przedsigbiorstw tego typu z pew-
noscig upadnie. Co wigcej, dla
panstw, dla ktorych turystyka jest
istotng czgs$cig gospodarki, takich
jak Wtochy czy Grecja, oznacza
to ogromne straty w budzecie
panstwa. Doprowadzi to do wielu
zwolnien pracownikow panstwo-
wych czy rezygnacji zrdzno-
rakich §wiadczen dla obywateli.
O ile panstwa takie jak Wtochy,
szczegolnie przy pomocy UE,
beda w stanie w przysztosci opa-
nowac kryzys gospodarczy, to dla
niektorych krajow gorzej rozwi-
nigtych, ktore opieraja swoja
gospodarke gtownie na turystyce,
oznacza to praktycznie paraliz
catej gospodarki.
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TRANSPORT

Kolejny sektor, ktory
bardzo negatywnie odczuje czas
pandemii. Wiemy juz, ze wick-
szo$¢ lotow zostata catkowicie
odwotana, ale co to dokladnie
znaczy dla przewoznikow. Ten
zastoj spowodowany koronawiru-
sem oznacza brak potencjalnych
pasazerdw, a co za tym idzie brak
pienigdzy ze sprzedazy miejsc
w samolotach. Dla firm zajmuja-
cych si¢ transportem na masowa
skale nie ma nic gorszego niz
paraliz catej branzy. Szczegoélnie,
ze caly czas trzeba mie¢ $rodki na
pensje dla pracownikow czy
utrzymanie samolotéw czekaja-
cych w hangarach na wznowienie
rejsow.

To samo dotyczy rowniez
transportu  wodnego. W portach
na calym $wiecie stoja zakotwi-
czone ogromne wycieczkowce,
tankowce czy kontenerowce,
ktore nie mogg wrdci¢ na swoje
rodzime wody ze wzgledu na
zamknigcie granic przez niektore
panstwa. Sytuacja wyglada tu
podobnie jak w przypadku samo-



lotow, jes$li chodzi o utrzymanie
maszyn i ich zalog.

Troche lepiej wyglada na
te chwile transport kolejowy. Co
prawda, niektére kursy pociggdw
zostaly odwotane, a niektore trasy
skrocone, ale nadal kolej nie jest
tak sparalizowana jak transport
lotniczy czy wodny. Jesli chodzi
o transport samochodowy, to tutaj
sprawa ma si¢ nieco inaczej.
Oczywiscie, w wigkszo$ci kazdy
z nas podrézuje autem na wiasng
r¢ke. Mimo to rowniez i koncerny
motoryzacyjne poniosg w wyniku
koronawirusa  wielkie  straty.
W wyniku pandemii wigkszos¢
znich musiata zamkna¢ fabryki
isalony, co  wigzalo  si¢
z zatrzymaniem produkcji i sprze-
dazy pojazdow. Natomiast w tym
wypadku duza role odegrato row-
niez odwolanie imprez maso-
wych, co oznaczalo anulowanie
targow, m. in. w Genewie i Fran-
kfurcie. Taka impreza to okazja
nie tylko do =zaprezentowania
$wiatu swoich nowych modeli
i technologicznych osiagnigé,

lecz réwniez okazja do pozyska-
nia nowych potencjalnych klien-
tow. Ponadto, zyski zsamych
biletow bywaja niemate, w os-
tatnich latach na targach we
Frankfurcie frekwencja wynosita
ok. 50 tys. osob.

PRZEMYSL

Tutaj akurat nie trzeba
wiele mowi¢ czy objasniaé.
Wickszos¢ fabryk i o$rodkoéw
przemystowych w wielu krajach
zostato zamknigtych. Kazdy, kto
moze, powinien pracowaé zdal-
nie, w domu, by nie naraza¢ sie-
bie iinnych na zakazenie koro-
nawirusem. Caly czas pozostaja
otwarte jedynie sklepy spozywcze
czy apteki. Pracownicy, jak
iklienci tychze placowek, sa
oczywiscie zobowiazani do prze-
strzegania  wszelkich  $rodkow
ostroznosci.

JAK TO NA NAS WPLYNIE?

Zasadniczo na t¢ chwilg
nie wiemy, jakie doktadnie beda
konsekwencje pandemii. W duzej

mierze zalezy to od tego, ile jesz-
cze potrwa. Mimo to, jakie skutki
odczujemy my, zwykli obywate-
le? Niestety, wszelkie straty po-
niesione przez duze i mate firmy
beda najprawdopodobniej skut-
kowa¢ zwolnieniami lub obnize-
niem pensji niektorych pracowni-
kow. Ponadto, raczej nie powin-
niSmy od razu po zakonczeniu
pandemii opuszczaé kraju w ce-
lach rekreacyjnych. Nawet gdy
sytuacja na $wiecie bedzie
wzglednie opanowana, nie bedzie
to oznaczaé, ze koronawirusa juz
nie ma i nam nie zagraza. Oczy-
wiscie, w miar¢ postepu badan
nad lekiem, szczepionka na
COVID-19, bedziemy mogli czué
si¢ bezpieczniej i przede wszyst-
kim wroci¢ do normalnego zycia,
jednak nie zwolni to nas
z odpowiedzialnosci za zdrowie
wlasne, naszych bliskich oraz
innych ludzi.

Julia Lyczak 1CG

Dzien Pracownika
Shuzby Zdrowia

Co roku, w rocznicg po-
wstania Swiatowej Organizacji
Zdrowia WHO, czyli 7 kwietnia,
obchodzony jest Dzien Pracowni-
ka Stuzby Zdrowia. Lekarz, ra-
townik medyczny, pielggniarka
oraz inne zawody medyczne od
wiekow byty niezwykle potrzeb-
ne ludzko$ci. Bez nich nie bytoby
zdrowych ludzi. Nalezy pamigtac,
iz zawody te niosg ze sobag

ogromng odpowiedzialno$¢ za
zycie drugiego czlowieka, dlatego
na $wiecie jest coraz mniej 0sob
pracujacych w branzy medycznej,
na przyktad w szpitalach, klini-
kach, przychodniach czy w ka-
retkach pogotowia.

Obecnie na calym swiecie
panuje pandemia koronawirusa
SARS — CoV - 2 wywolujacego
bardzo powazng chorob¢ uktadu
oddechowego nazwang COVID —
19. Wszyscy pracownicy shuzby
zdrowia zaciekle walcza z cho-
robg, probujagc ratowaé zycie
milionom ludzi, jednak nie stwo-
rzono jeszcze leku lub szczepion-
ki na te okropng chorobg zakazng.
W obecnej sytuacji wiele szpitali
zostaje przeksztalconych w za-
kazne. Pracownicy shuzby zdro-
wia caly czas majg kontakt
z zarazonymi osobami. Aby ra-
towac zycie zakazonym ludziom,
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niezwykle potrzebne sg specjalne
kombinezony, maseczki ochron-
ne, rekawiczki jednorazowego
uzytku oraz rézne plyny i sub-
stancje odkazajace, ktérych, nie-
stety, w wielu szpitalach brakuje.
Srodki te sa niezbedne do zwal-
czania pandemii.

Lekarze i inne osoby pra-
cujagce w stuzbie zdrowia, aby
pomaga¢ innym, muszg takze
pamigta¢  przede  wszystkim
o wlasnym zdrowiu i bezpie-
czenstwie. W obecnej sytuacji
bez nich nie byloby mozliwosci
ratowania zycia innych 0so6b.



Nalezy pomaga¢ im w chociazby
najmniejszy sposob, na przyktad
podarowa¢  kilka  maseczek
ochronnych, paczke rekawiczek
jednorazowych czy przyniesé
jedzenie. Dla nas jest to maty
gest, a dla pracownikéw medycz-
nych szansa na uratowanie
iwyleczenie  wickszej liczby
0soOb. Nalezy bardzo docenia¢ ich
prace i zaangazowanie, poniewaz
nie wiemy, czy kiedy$ nie be-
dziemy potrzebowac ich pomocy.

Zrodia:

http://www.rdn.pl/news/nowa-karetka-
dla-tarnowskiego-pogotowia-zdjecia

https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci
/7,173952,25835755 koronawirus-do-
sklepu-tylko-w-rekawiczkach-jak-je-
zdjac-zeby.html

https://www.opole.uw.gov.pl/w-subie-
zdrowia-dojdziemy-do-racjonalne;j-
opieki-nad-pacjentami--wywiad-z-
violett-porowsk-wicewojewod-opolskim

www.wikipedia.pl

Wiedza wiasna.

Natalia Motyka 2C

Swiatowy Dzien Zdrowia

Zdrowie — jakze stalo si¢
wazne 1 istotne w ostatnim czasie,
ale czy nie powinnismy dbaé
onie zawsze? Jak mozemy
w ogole rozumieé ten termin?
Wickszo§¢ znas w pierwszej
chwili stwierdzi, ze to stan bez
chorob i uszczerbkow fizycznych.
Czy to prawidlowe stwierdzenie?
Po czgéci, tak.

Wedlug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) zdrowie
jest stanem pelnego / catkowitego
dobrego samopoczucia fizyczne-
g0, psychicznego i spotecznego,
a nie tylko brakiem — obiektywnie
istniejacej — choroby czy niepel-
nosprawno$ci. Wedhlug tej defini-
cji zdrowie obejmuje wiecle
aspektoOw naszego zycia. Prawi-
dlowe funkcjonowanie organi-
zmow i narzadow, zdolnos¢ lo-
gicznego ijasnego myslenia,
umiejetno$¢ radzenia sobie ze
stresem  oraz  nawigzywania
iutrzymywania relacji miedzy-
ludzkich. W ostatnich latach uzu-
pemiono ten termin o wymiar
duchowy. Rozumiemy to jako
system wierzen oraz praktyk reli-
gijnych, ale takze osobisty zbior
zasad, zachowan isposobow
osiggania wewngtrznego spokoju
1 rownowagi.

,,Szlachetne zdrowie,
Nikt si¢ nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sig¢ zepsujesz.”

Przywotany fragment
fraszki Jana Kochanowskiego jest
uniwersalny. Jak wielu z nas do-
cenia mozno$¢ swobodnego od-
dychania w czasie przezigbienia?
Niestety, my, ludzie, mamy
w swojej naturze  docenianie
wszystkiego dopiero wtedy, gdy
juz to stracimy. Lepiej zadbaé
o zdrowie juz teraz, nim bedzie za
p6zno. Jak to zrobi¢? Wbrew
pozorom, to catkiem tatwe.

W obecnej sytuacji  za-
grozenia epidemicznego w zwigz-
ku z zakazeniami koronawirusem
SARS-CoV-2 najwazniejsze jest
zachowanie odpowiedniej higie-
ny. Ze wszystkich stron mozemy
ustysze¢ ordznych sposobach
uniknigcia zarazenia. Mimo to
warto powtdrzyC jeszcze raz
prawdziwe 1sprawdzone infor-
macje. Pamigtaj, aby my¢ czgsto
i dokfadnie rece, zwlaszcza po
powrocie do domu, przez co naj-
mniej 30 sekund. Unikaj zgroma-
dzen i zachowaj odstep od innych
0s6b. Zatykaj twarz tokciem pod-
czas kichania.

Jednak koronawirus nie
powinien nas powstrzymywac¢ od
prowadzenia zdrowego stylu zy-
cia, wigc jak dba¢ o zdrowie nie-
zaleznie od sytuacji?

Przede wszystkim naj-
wazniejsza jest zdrowa dieta,
rozumiana jako sposob odzywia-
nia. Nie musisz catkowicie po-
rzuca¢ ulubionego jedzenia, ktore
niekoniecznie dobrze wptywa na
twoj organizm. Warto jest robic
przemyslane zakupy, czytaé ety-
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kiety produktow spozywczych
iwybieraé najlepsze, czyli te,
ktorych sktad jest najkrotszy.
Jesli lubisz stodycze, nie rezygnuj
znich calkowicie, mozesz je
upiec samemu lub zjes¢ w racjo-
nalnych porcjach.

Kolejnym waznym as-
pektem jest aktywnos$¢ fizyczna.
Na poczatek wystarczy 30 minut
spaceru, nie musisz od razu bie-
ga¢ maratonow, znajdz co$, co
polubisz ibedzie Ci sprawiato
przyjemno$¢. Regularne éwicze-
nia nie tylko poprawig wydajnosc
twojego organizmu, ale rowniez
samopoczucie. Podczas wysitku
wydzielane sg endorfiny (tzw.
hormony szczesécia), ktore zwick-
szaja zadowolenie z siebie.

Zdrowie psychiczne jest
wazniejsze od fizycznego.
Wszystko zaczyna si¢ w naszej
glowie, czesto to wlasnie tam
rodzg si¢ wszelkie ograniczenia.
Wiele zalezy od naszego podej-
$cia inie chodzi mi tu o mowy
internetowych coachow, ktore
opieraja si¢ na stowach: , Jeste$
zwycigzcg”. Wazne jest, aby nie
zamartwiaC si¢ na zapas malo
istotnymi rzeczami. Juz jesteSmy
wystarczajaco dobrzy, a jedyng
osoba, z jakg mozemy si¢ porow-
nywacé, jest wczorajsza wersja nas
samych. Jesli chcesz zadbaé
o zdrowie psychiczne, pamigtaj
o odpoczynku, relaksie i odpre-
zeniu. Medytacja Iub inne sposo-
by na wyciszenie (np. dluga, go-
rgca kapiel, spacer lub modlitwa)
sa wrecz wskazane, aby funkcjo-



nowa¢ w harmonii. Podobnie jak
z aktywnoscia fizyczng, znajdz
co$, co sprawia Ci najwickszg
przyjemno$¢. Co najwazniejsze
izarazem najtrudniejsze, jesli
tylko mozesz, unikaj stresu
i codziennie si¢ wysypiaj.

Nie zapominajmy o zdro-
wiu spotecznym, warto mie¢ cho-

ciaz kilku przyjaciét. Powinnismy
dba¢ orelacje w spotecznosci
i ktoci¢ si¢ jak najmniej. ,,Kazdy,
kogo spotykasz na swojej drodze,
toczy walke, o ktorej nic nie
wiesz’’ - ulatwmy sobie zycie
1 badzmy dla siebie zyczliwi.
Mam wielka nadziejg, ze
przeczytanie tego artykutlu sktoni

kogos do refleksji 1 zmian. Dzien
zdrowia przypadajacy 7 kwietnia
moze by¢ dla nas okazja do
przemyslenia, czy robimy co$ dla
naszego organizmu Ww podzigce,
ze kazdego dnia dla nas ci¢zko
pracuje.

Lucja Nogaj 1AG

Dzien niewidzialnej pracy

(wolontariat)

Dzien

Niewidzialnej
Pracy

Dzien niewidzialnej pra-
cy przypada na pierwszy wtorek
kwietnia, a wiec, jak si¢ juz tatwo
domysle¢, w tym roku obchodzi-
lismy go 7 kwietnia. Ma on nam
przypominac, jak wazna jest pra-
ca tych wszystkich osob, ktérych
oddanie 1iposwiecenie drugiemu
czlowiekowi nigdy nie sg nagra-
dzane materialnie. Niejeden z nas
zapyta, czym jest praca niewi-
dzialna? Niewidzialna praca to
kazda praca, za ktorg nie otrzy-
muje si¢ ani grosza zaplaty. Jej
efekty sg czgsto bardzo potrzebne
iistotne, aprzede wszystkim
dostrzegalne, mimo swej prze-
wrotnej nazwy.

Szczegblng grupa ludzi,
o ktérej warto wspomnie€, jest
caly wolontariat, bez ktorego nie

udatoby si¢ przeprowadzi¢ wielu
akcji charytatywnych czy zwy-
ktych akcji pomocowych. Na
calym $wiecie wolontariat budzi
spoteczny podziw i szacunek.

Dlatego tez wielki ukton
w strong tych, ktorzy mimo swo-
ich obowigzkéw  rodzinnych
i zawodowych potrafia wygospo-
darowaé czg$¢ swojego jakze
cennego czasu, by moc nie§é
pomoc stabszym. Jest to szcze-
golnie trudne zadanie w dzisiej-
szych czasach, kiedy to ped za
pienigdzem i kariera zawodowa
stal si¢ istota zycia dla wielu
znas. Potrzeba wielkiej odwagi
1 samozaparcia, by naleze¢ do tej
wspanialej grupy jaka jest wolon-
tariat.

Nie mozemy tez zapomi-
na¢ o naszych najblizszych, kto-
rzy taka '"niewidzialng pracg"
wykonujg tuz obok nas. Sa to
przede wszystkim zajecia nie-
zb¢dne do prawidlowego funk-
cjonowania kazdego  ogniska
domowego takie, jak: sprzatanie,
gotowanie, pranie, opicka nad
dzie¢mi iinnymi domownikami.
Czy kiedykolwiek pomyslelismy
o tych wszystkich osobach, dzigki
ktorym mozemy si¢ prawidlowo

rozwija¢ 1 spetia¢ nasze marze-
nia. Dzisiaj, kiedy nasz kraj wal-
czy zpandemig koronawirusa,
wszyscy mozemy przynaleze¢ do
grupy ludzi "niewidzialnej pra-
cy". Mimo tego, ze mamy bardzo
ograniczone mozliwo$ci kontaktu
osobistego, mozemy wykorzystac
nasze zdolnosci informatyczne
i zrobi¢ internetowe zakupy dla
starszych sgsiadow. Internetowa
pomoc w nauce naszym kolezan-
kom 1ikolegom spowoduje, ze
poczujemy si¢ przydatni w tych
trudnych czasach. Zrébmy wszys-
tko, abySmy swym zachowaniem
mogli zaliczy¢ si¢ do grona osdb,
ktorzy wykonuja "niewidzialng
prace".

Zrédta:
www.kalbi.pl
www.eluban.pl
www.modaija.pl

Marika Szczepanowska 1AG

Dzien Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej

Dzien Pamigeci  Ofiar
Zbrodni Katynskiej jest polskim
swigtem, ktére obchodzone jest

co roku 13 kwietnia. Zostato ono
uchwalone przez Sejm Rzeczypo-
spolitej Polskiej w celu oddania
hotdu ofiarom zbrodni katynskiej.

5 marca 1940 roku Biuro
Polityczne Komunistycznej Partii
podjeto uchwale o rozstrzelaniu
polskich jencow wojennych prze-
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bywajacych w sowieckich obo-
zach w Kozielsku, Starobielsku
i Ostaszkowie oraz polskich wie-
Zniow przetrzymywanych przez
NKWD na obszarze Rzeczypo-
spolitej. Pod uchwatg znalazty si¢
podpisy Stalina, Klimenta Woro-
szytlowa, ktory byt marszatkiem



Zwiazku Sowieckiego oraz wielu
innych znaczacych osob. Wiosng
sowiecka policja polityczna wy-
konata uchwate, mordujac blisko
22 tys. inteligencji  polskiej.
Niemcy w 1943 roku opubliko-
wali informacje dotyczace odkry-
cia na terenach ZSRR masowych
mogil polskich oficerow. W tym
czasie Zwiazek Radziecki bardzo
ostro zareagowal na przeprowa-
dzone dochodzenie przez Mig-
dzynarodowy Czerwony Krzyz.
Na swojg obrong w 1943 roku
Sowieckie Biuro Informacyjne
oglosito, ze polscy jency byli
zatrudnieni na robotach budowla-
nych na zachod od Smolenska
iwpadli wrgce niemieckich ka-
tow faszystowskich, po wycofa-
niu si¢ wojsk radzieckich z rejonu
Smolenska. Tego samego dnia,
rzad polski na uchodzstwie pole-
cit swojemu przedstawicielowi
w Szwajcarii zwroci¢ si¢ do Mie-
dzynarodowego Czerwonego

Krzyza zprosba o powotanie
komisji do zbadania odkrytych
grobow. Ujawnienie  zbrodni
przez Niemcoéw postuzyto Sowie-
tom za pretekst do zerwania sto-
sunkow dyplomatycznych z rza-
dem polskim w Londynie. W tej
sprawie Stalin wysylal tajne de-
pesze do prezydenta Roosevelta
i premiera Churchilla, w ktorych
zarzucal rzadowi Sikorskiego
prowadzenie w zmowie z Hitle-
rem wrogiej kampanii przeciwko
ZSRR.

Niemcy  zorganizowali
dochodzenie. Na migjsce zbrodni
zaproszono grupe¢ migdzynaro-
dowych ekspertow kryminologii.
Wszyscy eksperci podpisali spra-
wozdanie, w ktorym stwierdzali,
iz egzekucje na polskich jencach
przeprowadzono na przetomie
marca i kwietnia 1940 roku.

Ostatecznie ZSRR przy-
znat si¢ oficjalnie do popetnienia
zbrodni dopiero po pig¢dziesigciu

latach, 13 kwietnia 1990 roku,
kiedy to Michait Gorbaczow
przekazat prezydentowi Wojcie-
chowi Jaruzelskiemu listy prze-
wozowe NKWD z obozéw w Ko-
zielsku i Ostaszkowie oraz spis
jencow obozu w Starobielsku.

Zrodta tekstu:
https://tydzien.zhr.pl
radiokrakow.pl
podlasie24.pl

Zrédto zdjecia:
https://puck.naszemiasto.pl

Hubert Popis 2E

Swieto Chrztu Polski

Swieto Chrztu Polski to
polskie §wigto panstwowe obcho-
dzone 14 kwietnia. Upamigtnia
ono chrzest Polski z 966 roku.

Aby umocni¢ sojusz pol-
sko-czeski skierowany przeciwko
Wieletom, Mieszko I w 965 roku
zawart zwigzek matzenski z czes-
ka ksigzniczkg Dobrawa, corka
Bolestawa I. Nastgpstwem $lubu
byt chrzest w obrzadku tacinskim,
ktory Mieszko I przyjat 14 kwiet-
nia 966 roku. Migjsce chrztu nie
jest doktadnie znane, lecz
w ,,Kronikach” Jana Dlugosza

mozna znalez¢ informacje o tym,

ze chrzest odbyt si¢ w Gnieznie.
Najwazniejszymi  przy-

czynami przyjecia chrztu przez

Polske byty:

- umocnienie panstwa wobec

Niemiec (obawa przymusowej

chrystianizacji),
- przyjecie chrztu mogto podniesé
prestiz panstwa polskiego

iumocni¢ jego pozycj¢ migdzy-
narodowa wsrdéd innych panstw
chrzescijanskich,

- Mieszko I po przyjeciu chrztu
moégl  chrystianizowaé innych
pogan,

- Mieszko I obawiat sie, ze jezeli
nie przyjmie chrztu, to panstwo
polskie znajdzie si¢ w izolacji
politycznej ze wzgledu na wiare
poganska,

- przyjecie chrztu umocnito pozy-
cj¢ ksigcia wewnatrz panstwa,
gdyz Kos$cidt uprawomocniat
wladze,

- wprowadzenie wiary w jednego
Boga doprowadzito do centraliza-
cji panstwa polskiego.
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Dzicki temu, ze ksigze
Mieszko I przyjat chrzest, umoc-
nit swojg pozycje w panstwie,
doprowadzajagc do wprowadzenia
w Polsce systemu feudalnego
iorganizujagc panstwo na wzor
zachodni. Nastgpilo wowczas
umocnienie pozycji mi¢dzynaro-
dowej panstwa polskiego. Polska
zostala wlaczona w krag cywili-
zacji $rodziemnomorskiej i mogta
wspotpracowaé z innymi krajami.
Bardzo waznym skutkiem poli-
tyczno-religijnym byto pojawie-
nie si¢ duchowienstwa na zie-
miach polskich. Duchowni przy-
czynili si¢ do rozwoju umiegjetno-
$ci czytania i pisania. Z racji tego,



ze jezykiem migdzynarodowym
byta tacina, Polska miata uta-
twione kontakty migdzynarodo-
we.

Istotnym skutkiem chrztu
bylo pojawienie si¢ zakonow,
ktore  przybyly do  Polski
W pozniejszym  okresie  ipod-

niosty poziom kultury rolnej;
staly si¢ oSrodkami o$wiaty
i rzemiosta (cystersi, benedyktyni
i dominikanie). W 968 roku po-
wstato pierwsze biskupstwo z sie-
dzibg w Poznaniu; bylo to bi-
skupstwo misyjne a pierwszym
biskupem byt Jordan.

Zrodha zdjeé:
https://zyciorysy.info/mieszko-i/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaprowadze
nie_chrze%C5%9Bcija%C5%84stwa
(Jan Matejko, ,,Zaprowadzenie chrzesci-
janstwa”)

Weronika Serafin 1CG

Dzien Pamieci Ofiar
Holocaustu i Powstania
w Getcie Warszawskim

Prawie 77 lat  temu,
w 1943 roku, miato miejsce
wystgpienie zydowskich forma-
cji zbrojnych — powstanie
w getcie warszawskim. Za jego
bezposrednig przyczyng uznaje
si¢ decyzj¢ o likwidacji getta,
ktora bylta skutkiem planu zagla-
dy europejskich Zydow. Aby
upamigtni¢ to wydarzenie iod-
daé czes¢ wszystkim Zydom,
ktorzy stracili zycie poprzez
dziatania III Rzeszy, 19 kwietnia
obchodzimy w Polsce Dzien
Pamigci Ofiar Holocaustu i Pow-
stania w Getcie Warszawskim.

Zapewne kazdy znas
wie, czym jest Holocaust (gr.
,,ofiara catopalna”). Nie wszyscy
jednak sg $wiadomi tego, co tak
naprawde dzialo si¢ w tamtym
okresie.  Ostatecznym celem

Niemcéw byto wymordowanie
catej populacji zydowskiej. Sy-
tuacja Zydow w czasie okupacji
niemieckiej stawala si¢ z czasem
coraz bardziej niebezpieczna.
Poczatkowo stosowano wobec
nich szykany, np. publiczne
obcinanie brody ipejsow oby-
watelom zydowskim, wyS$mie-
wanie ich iponizanie. Z czasem
zabijanie ich bylo na porzadku
dziennym. Liczbe Zydéw za-
mordowanych przez nazistow
iich  sojusznikow  w czasie
Il wojny $wiatowej ocenia si¢
facznie na okolo 6 miliondw,
cho¢ dokladna liczba nie jest
znana z powodu braku komplet-
nej ewidencji oraz systematycz-
nego niszczenia archiwow i za-
cierania $ladow przez wiladze
niemieckie. Jedng trzecig, czyli
ok. 2 miliony, stanowily dzieci.
Blisko 3 miliony ofiar to polscy
Zydzi. Stworzony przez nazi-
stow system eksterminacji lud-
nosci zydowskiej byt przerazajg-
co sprawny. Tworzono obozy
zaglady, ktore byly instytucjami
panstwowymi powstatymi z bu-
dzetu Niemiec. Dokonywano
w nich masowych mordow. Po
przywiezieniu do obozu Zydéw
rozbierano do naga izamykano
w komorach gazowych, w kto-
rych duszono ich cyklonem B.
Zwloki palono w krematoriach.
W Treblince w ciggu jednego
dnia mozna byto zagazowac¢ 10-
12 tys. osob. Na bardzo duza
$miertelnos¢ dzieci i 0séb w po-
desztym wieku miata wplyw
dzienna racja zywnosSciowa,
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ktora w getcie w Warszawie wy-
nosita ok. 184 kalorie. Znaczna
cz¢$¢ ludnosci zydowskiej umie-
rata z glodu. Poza tym Niemcy
zamykali w jednym pomieszcze-
niu po kilkanascie osob, przez co
szerzyly si¢ choroby. Warunki te
Niemcy $wiadomie stosowali,
aby wyeliminowa¢ jak najwick-
szg liczbe Zydéw. Oblicza sie,
ze wobozach zaglady Niemcy
zamordowali blisko 3 miliony
Zydéw. W Auschwitz-Birkenau
ok. 960 tys., w Treblince ok. 900
tys., wBelzcu ok. 500 tys.,
a w Majdanku ok. 60 tys.

Ten szczegbélny dzien
jest okazja do uczczenia pamigei
ofiar Holocaustu. Nie mozna
zatajac tego, jak traktowana byla
ludno$¢  zydowska  podczas
Il wojny  $wiatowej.  Nalezy
przeciwstawia¢ si¢ zh i famaniu
praw cztowieka. Pamig¢ o Shoah
powinno si¢ zachowaé, ponie-
waz jest to czeS¢ naszej historii.
Dos$wiadczenie Holocaustu wno-
si potrzeb¢ pomocy blizniemu,
wspotczucia dla drugiego czto-
wieka i szacunek, pokazuje war-
tos¢ ludzkiego zycia.

Zrédta tekstu:
https://blog.myheritage.pl/2012/04/mied

zynarodowy-dzien-pamieci-o-ofiarach-
holokaustu-i-ponad-milion-



dokumentow-o-holokauscie-w-sieci/
https://www.bryk.pl/wypracowania/hist
oria/xx-wiek-ii-wojna-swiatowa/8791-
zydzi-w-czasie-ii-wojny-swiatowej.html
https://truthaboutcamps.eu/th/zaglada/1
5476,Zaglada-Zydow.html

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zag%C5%
82ada_%C5%BByd%C3%B3w

Zrodha zdjeé:
https://pixabay.com/pl/photos/auschwitz
-1-auschwitz-polska-3699077/
https://pixabay.com/pl/photos/auschwitz

-piec-st%C4%99%C5%BCenie-
%C5%9Bwiata-2559057/
https://pixabay.com/pl/photos/cz%C5%
82owiek-%C5%BCydowski-
jarmu%C5%382ka-kippah-3274012/

Magdalena Ziolczynska 1AG

Dzien Ziemi

Dzien Ziemi obchodzony
jest 22 kwietnia od 1970 roku.
Pomyst jego celebrowania si¢ga
1969 roku, kiedy amerykanski
polityk, Gaylord Nelson — senator
wspierajacy ochron¢ Srodowiska,
we wrzesniu tego roku na konfe-
rencji w Seattle zaproponowat
zorganizowanie ogolnonarodowe;j
demonstracji przeciwko niszcze-
niu $§rodowiska naturalnego, oraz
ekolog — John McConnell, ktory
na konferencji UNESCO poswig-
conej ochronie srodowiska przed-
stawil pomyst ustanowienia Dnia
Ziemi. Swicto to obecnie obcho-
dzi ponad 190 krajow $wiata,
ktore skupione sg w organizacji
Earth Day Network. W Polsce
Dzien Ziemi obchodzony jest od
1990 roku. W tym roku Swiatowy
Dzien Ziemi bedzie poswigcony
promocji odnawialnych Zrodet
energii 1iefektywno$ci energe-
tycznej. Haslo tegorocznych ob-
chodow to "Z energia zmienmy
zrodia".

W zwigzku z celebrowa-
niem tego $wigta naszla mnie
pewna refleksja — bardzo aktual-
na, amianowicie zastanawia
mnie, czy sytuacja zwigzana
z pandemia koronawirusa ma ja-
ki§ glebszy sens. Gdy wyjrzymy
przez okno, $wiat nas zachwyca,
nie pami¢tam, zeby kiedykolwiek
bylo tak pigknie, §wiezo. Pytanie
tylko: dlaczego? Czego zabrakto?
OdpowiedZz moze wydawac si¢ az
za prosta — czlowieka. ,Jeszcze
nigdy powietrze w Chinach nie
bylo takie czyste, jak w ostatnich
tygodniach. =~ We  Wtoszech,
w Wenecji pierwszy raz od wielu
lat mozna zobaczy¢ ryby w ka-
natach... Woda oczyscita si¢
chwile po tym, jak stane¢ly tysigce
motorowek... Ludzie siedza w do-
mach, nie podrézuja. Opustoszaty
szkoty irestauracje. Wiele firm
jest zamknietych. Na ulicach
widocznie zmalata ilos¢ samo-
chodow.” ZIEMIA ODETCHNE-
LA Z ULGA.

To my, ludzie, jesteSmy
najwickszym problemem tej pla-
nety. Nasz konsumpcyjny styl
zycia isamolubne przyzwyczaje-
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nia przyczyniaja si¢ do wielu
katastrof: smog, kwasne deszcze,
degradacja 1 wyjalowienie gleb,
wylesienia, topnienie lodowcow,
susza, pozary... To tylko kilka
z ciosow, ktore czlowiek zadaje
Ziemi. Czy to wigc nie jest czas,
by Natura w koncu si¢ zbuntowa-
fa?

W dosy¢ drastyczny spo-
sob uswiadamiamy sobie wiele
spraw, na ktore wczeSniej nie
mieliSmy lub nie chcieli$my mie¢
czasu. Nie szanowali$my zdrowia
— natura pokazata nam, jak jest
wazne; przestaliSmy spedzaé czas
zrodzing, wigc zostaliSmy za-
mkni¢eci w domach, by nadrobi¢
stracony czas; myslelismy, ze
zlapaliémy Pana Boga za nogi,
mozemy kupi¢ wszystko, jeste-
$my panami $§wiata — teraz bijemy
si¢ o papier toaletowy;, nasza
rozrywka bylo nabywanie no-
wych rzeczy, spgdzanie wolnego
czasu w centrach handlowych,
betonowych krolestwach — teraz
dostrzegamy las, ktory mieliSmy
na wyciagnigcie reki, ale nigdy
nie kusito nas, by skorzysta¢
zjego  waloréw...  Sytuacja,
w ktorej si¢ znalezliSmy, zmusza
nas wiec do glebokiej refleksji
nad tym, co mozemy zrobi¢, gdy
wszystko si¢ uspokoi. Mozemy
obwinia¢ kazdego po kolei, lecz
czy nie warto zastanowi¢ si¢ naj-
pierw nad tym, czym JA zawini-
tem ijak JA moge to naprawic?



Ziemia krzyczy: Opanuj sig,
Cztowieku!

Zachgcam was wige do zmia-
ny swoich codziennych nawy-
kéw, ktore tak cudowne w swej
prostocie, przyczynia si¢ do po-
prawy stanu Ziemi. Oto kilka
propozycji:

3. Wykorzystuj

7. Bierz

1. Wylacz $wiatlo, ktorego nie

UZywasz.

2. Odlacz niepotrzebne urza-

dzenia: wylgcz, anie uspij
komputer, odlacz tadowarke
od kontaktu.

przedmioty
ponownie, tchnij w nie drugie
zycie, masz teraz na to tyle
czasu...

4. Potnij jednostronnie zadru-

kowane kartki, by utworzy¢
karteczki ,,przypominajki”, li-
ste zakupow itp.

5. Przestaw si¢ na wode

z kranu, no$ ze sobg wiasng
butelke wielokrotnego uzytku.

6. Zastanow sie¢, czy ta jedna

pomarancza naprawde wy-
maga reklamowki...
aktywny udzial
w zyciu publicznym, Twqj
glos tez si¢ liczy! Edukuj sig¢
i udziela;.

8. Réb liste zakupow! Czy
naprawde potrzebujesz tylu
paczek makaronu? Odetchnie

takze Twoj portfel.

9. Zredukuj ilo$¢ spozywanego

miesa — Twoj organizm Ci za
to podzigkuje.

10. Przerzué¢ si¢ na naped na...
dwie nogi!

11. Docen lokalne sklepiki. Nie
tylko wspierasz rodzimy biz-
nes, ale takze kupujesz swieze
i dobre produkty.

Zrodta:
http://www.dzienziemi.org.pl/2018/index
-php

https://www.matka-nie-
idealna.pl/koronawirus-a-co-jesli-to-
wszystko-ma-sens/

Marianna Hoffman 1A

Wielcy artyS$ci — uzywki,
traumy i szalenstwo

ArtySci, o ktorych uczy-
my si¢ na lekcjach jezyka pol-
skiego, ktérych znamy z ich naj-
popularniejszych dziet, stajg si¢
dla nas postaciami, o ktorych
wiemy niewiele — imi¢, nazwisko,
data urodzenia i$mierci, poje-

dyncze fakty z zycia, tytuty dziet
— przewaznie na poznanie tylu
elementoéw zycia artysty pozwala-
ja nam noty  Dbiograficzne
w ksigzkach i podrecznikach czy
opowiesSci nauczycieli. Niewiele
0sob bardziej zaglebia si¢ wich
zyciorysy, mimo iz niejednokrot-
nie czytanie informacji o tych
ludziach jest niemal tak samo
dobrg (aczasami nawet lepsza)
rozrywka, co czytanie czy ogla-
danie ich dziet.

Vincent van Gogh -
Prawdopodobnie jeden z najbar-
dziej znanych artystow, ktoérego
wiele osob uwaza za wybitnego
malarza. Wraz z premiera filmu
,»M0] Vincent” wiele oséb bar-
dziej zainteresowalo si¢ jego oso-
ba. Mezczyzna cierpiacy na licz-
ne zaburzenia psychiczne, ktore
ostatecznie doprowadzity do jego
samobojstwa, miat tendencje do
popadania w nalogi. Prawdopo-
dobnie najbardziej naduzywanym
przez niego trunkiem byt absynt —
czyli ziolowy napdj alkoholowy
zawierajacy  substancje  silnie
halucynogenne, ktore powodowa-
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ty migdzy innymi psychoze. Ar-
tysta po kolejnym naduzyciu
wspomnianego wczesniej trunku
popadl w kolejny atak, ktory
spowodowal, ze mezczyzna za-
czal zjada¢ farbe z wlasnych ob-
razébw, gdyz (silnie trujaca) ter-
pentyna, ktorej uzywa si¢ do ma-
lowania farbami olejnymi, zawie-
rata wspomniane wczesniej halu-
cynogenne substancje.

Konstanty Ildefons Gal-
czynski — czyli polski poeta zna-
ny miedzy innymi z,,Teatrzyku
Zielona Gg¢$§”, miniatur drama-
tycznych pelnych groteski
i absurdalnego humoru, jest na-
prawde ciekawa postacig. Gal-
czynski (jak wielu artystow) nie
stronit od alkoholu, jednocze$nie
wyznajac zasadg ,,niewazne, cO



moéwiag, wazne, zeby mowili”, co
bylo przyczyng licznych niezwy-
ktych sytuacji. Mimo mnogosci
cickawych, absurdalnych sytu-
acji, nalezy wspomnie¢ przede
wszystkim  ojego ulubionym
miejscu do organizowania wraz
z przyjaciotmi  wielogodzinnych,
anawet wielodniowych libacji
alkoholowych, byt to cmentarz,
a doktadniej otwarty grobowiec,
w ktorym mezczyzni pili 1 gtosno
$piewali, nie robigc sobie nic
Z prosb obshugi cmentarza.

Ernest Hemingway -
znany zapewne wszystkim ucz-
niom autor utworu ,,Stary czlo-
wiek 1morze”, ktéry w swoich
tekstach ukazywat poglad, we-
dlug ktoérego czlowiek powinien
by¢ silny iniezdany na niczyja
tfaske. Ostatecznie, sam ze strachu
przed byciem starym istabym
popetil samobojstwo, nie miat
fatwego dziecinstwa. Jego mama
cierpiata  prawdopodobnie na
pewnego rodzaju zaburzenie psy-
chiczne, ktore objawito si¢ po
narodzinach Hemingwaya. Ko-
bieta marzaca o tym, aby jej dru-
gie dziecko, podobnie jak pierw-
sze, byto dziewczynka, przebiera-
fa swojego syna w sukienki
i udawala, iz ten jest dziewczyn-
ka. W tym samym czasie ojciec
artysty zamiast pomoc synowi,
sam uciekal z domu na polowa-
nia, o co chtopiec miat wielki zal.

Stanistaw Ignacy Wit-
kiewicz ,,Witkacy” — polski ma-
larz, pisarz i filozof, ktéry jedno-
cze$nie jest jedna znajbardziej
kontrowersyjnych postaci w pol-
skiej kulturze. Witkacy poza nad-
uzywaniem alkoholu miat stabos¢
do wszelkiego rodzaju narkoty-
kow. Na licznych namalowanych
przez niego portretach, poza jego
podpisem, mozna dostrzec nama-
lowane obok litery, ktorych obec-
nos¢ poczatkowo wydawata sig
nie mie¢ sensu, jak si¢ jednak
okazalo, artysta wten sposob
oznaczal, pod wplywem jakiej
substancji byt podczas malowania
danego obrazu. Poza tym Wit-
kiewicz pod nadzorem lekarzy
zazywal rozne narkotyki 1 opi-
sywal, jak si¢ czuje 1w jaki spo-
sob zmienia si¢ jego odbieranie
rzeczywisto$ci. W ten sposob
powstata ksigzka ,,Narkotyki”.
Ludzie z oczywistych wzgledow
oskarzali Witkacego o narko-
mani¢, ten jednak negowal te
plotki, méwiac, ze to prawda, ze
bierze duzo, czesto i roznorodnie,
ale nie uwazat si¢ za narkomana,
gdyz za kazdym razem, kiedy
zazywal narkotyki, nie byt trzez-
Wy, a nie nalezy bra¢ na powaz-
nie czego$, co kto§ robi pod
wptywem alkoholu.

ArtySci to nie tylko ge-
niusze, dzieta, nieSmiertelne fe-
nomeny kulturowe, ale izwykli

ludzie posiadajacy swoje uzalez-
nienia, choroby i utomnosci, kto-
re miaty wpltyw na ich sztuke,
a co za tym idzie niejednokrotnie
na calg kulture, oczym wielu
ludzi nie ma pojecia. Poznawanie
artystow od tej bardziej ludzkiej
strony sprawia, ze jestesSmy
w stanie zupelnie inaczej spojrze¢
na tych ,,nudnych” ludzi ina ich
swiatopoglad, ato umozliwia
zrozumienie wspotczesnych twor-
cow kultury iich rozne punkty
widzenia.

Zrodta tekstu:

- ,,Alkohol i muzy. Wédka w zyciu pol-
skich artystow” — Stawomir Koper

- ,,Van Gogh zycie” — Steven Naifeh

- https://www.empik.com/empikultura/7-
zaskakujacych-faktow-na-temat-ernesta-
hemingwaya,17107,a

Zrédto zdjeé:

- https://unsplash.com/

Zuzanna Gurnik 1C

Buddyjskie Swieto Wesak

Uznany za S$wigto pan-
stwowe w wielu krajach Azji
Potudniowo-Wschodniej celebro-

wany dzien ma upamietnia¢ na-
rodziny, o§wiecenie oraz $mierc
Buddy. Data owego wydarzenia
jest ruchoma — zalezy od petni
Ksigzyca w miesigcu lunarnym,
ktéra wypada w kwietniu lub
maju.

Wesak jest niezwykle
hucznie obchodzony. Obrzedy
zaczynane sg od wizyt buddystow
w lokalnych $wigtyniach w celu
nabozenstwa. Mnisi, w ramach
kultu, sktadaja kwiaty, S$wiece
oraz kadzidta. Ubrani w biate
szaty nierzadko spe¢dzajg caly
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dzien na modlitwach — ukazujac
tym samym, iz postgpuja zgodnie
znaukami  Buddy. Nastepny
punkt tego kolorowego dnia zo-
stal nazwany ,,Myciem Buddy”;
woda jest rozlewana wokét ra-
mion Buddy, aby oczysci¢ swie-
tujacych z zadzy, nienawisci oraz
ignorancji.

Kolejna  praktykowang
tradycja jest sktadanie podarun-
kow przy ottarzu Buddy. Pokazu-
je to szacunek oraz wdzigcznosc
wzgledem twoércy buddyzmu oraz
jego nauk. Obdarowywanie po-



trzebujacych przez buddystow
rowniez nalezy do jednych
z najwazniejszych ZWYCzajow
swigta Wesak.

Obrzedy s3 odmienne
w roznych krajach. Przyktadowo
w Tajlandii iIndonezji robi si¢
wyjatkowe lampiony z papieru
oraz drewna. Natomiast w Chi-
nach, tanczace smoki znane ze

swigtowania Chinskiego Nowego
Roku, sg przylaczane do celebro-
wania $wigta Wesak. Ostatnim
imysle, ze najbardziej znanym
obyczajem jest wypuszczanie
z klatek uwigzionych ptakow —
symbolizuja one zostawienie
wszelkich zmagan za sobag
izyczenie wszystkim istotom
szcze$cia oraz powodzenia.

Jesli kto$ interesuje si¢
religig 1kulturg azjatyckich kra-
joOw, to uwazam, ze powinien
wzig¢ udzial w tym $wigcie.

Zrédto zdjecia:
kreatywna.pl

Maciej Ozga 3E

Miedzynarodowy Dzien
Frankofonii 2020

Ten niezwykly dzien
przypada na 20 marca. Swieto
upamigtnia powstanie Migedzyna-
rodowej Organizacji Frankofonii
(OIF) w 1970 roku.

Gdy po raz pierwszy
ustyszatem ,,Dzien Frankofonii”,
wnioskujac po nazwie, pomysla-
tem, ze to chyba jakie$ Swicto
francuskiej muzyki. To jednak nie
takie proste! Termin ten powstat
w 1880 roku izawdzigcza swoj
poczatek francuskiemu geogra-
fowi Onésime Reclusowi. Okre-
sla on wspolnote ludzi i panstw
postugujacych si¢ jezykiem fran-
cuskim.

Czym jest Miedzynarodowa
Organizacja Frankofonii? Jak
powstala i dlaczego?

Inspiracja dla utworzenia
wspolnoty frankofonskiej byla
Brytyjska Wspdlnota Narodoéw
(The Commonwealth of Nations).
W 1970 roku dwa byle panstwa
kolonizatorskie Francja i Belgia
oraz bogatsze kraje francuskoje-
zyczne na czele zKanada
i Szwajcarig  stworzyly forum
wspolpracy 1pomocy biedniej-
szym krajom. W 2005 roku
z przeksztalcenia Migdzynarodo-
wej Agencji Frankofonii, bedacej
nastepczynig utworzonej w 1970
roku Agencji Wspodtpracy Kultu-
ralnej 1 Technicznej, powstata
wlasnie Migdzynarodowa Orga-

nizacja Frankofonii! Obecnie OIF
realizuje wspoélprace polityczna,
edukacyjng, gospodarczg i kultu-
ralng miedzy krajami cztonkow-
skimi. Zapewnia wsparcie 88
panstwom irzadom w opracowy-
waniu lub konsolidacji ich poli-
tyk, prowadzi dziatania w zakre-
sie polityki miedzynarodowe;j
1 wspotpracy wielostronnej zgod-
nie z czteroma gldownymi misja-
mi:

e Promocja jezyka francuskiego,
wielojezycznosci
i réznorodnosci kulturowe;.

e Promocja wartosci demokra-
tycznych i praw czlowieka.

e Wspieranie dazen panstw
irzadow do powszechnego,
darmowego dostepu do nauki
oraz  wspieranie  rozwoju
szkolnictwa wyzszego.

e Rozwijanie wspolpracy go-
spodarczej na rzecz zrowno-
wazonego rozwoju.

Czyli, jak widaé, organizacja
skupia si¢ przede wszystkim na
promocji  jezyka francuskiego
oraz kultury frankofonskiej, a tak-
ze wspieraniu pokoju, demokracji
ipraw czlowieka. Organizacja
aktywnie dziala na rzecz wspo-
magania zréwnowazonego roz-
woju. Duzy nacisk kladzie na
ksztalcenie dzieci i mlodziezy
oraz ré6wnos$¢ kobiet i mezczyzn.
Ponadto, Mig¢dzynarodowa Orga-
nizacja Frankofonii posiada status
obserwatora na Zgromadzeniu
Ogodlnym ONZ. To znaczy, ze ma
realny wplyw na dziatania

11

i decyzje podejmowane na szcze-
blu ogdlnoswiatowym.

Emblemat Frankofonii zostal
zaprojektowany na drugq konfe-
rencje szefow panstw w1987
roku. Od tego momentu stat si¢
oficjalnym logo Miedzynarodowej
Organizacji Frankofonii i widnie-
je na fladze Frankofonii. Zazebia-
Jjgce sie pierscienie symbolizujg
dziatalnos¢ na pieciu kontynen-
tach. Zachodzgce na siebie obre-
cze wywotujq skojarzenia wspot-
pracy.

Jakie panstwa dzialaja
w ramach OIF?

Obecnie do organizacji
nalezy 54 stalych czlonkéw, 7
cztonkow stowarzyszonych oraz
27 panstw o statusie obserwato-
row.
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W Paryzu znajduje si¢
gtowna siedziba organizacji, jed-
nak jej terenowe odzialy znajduja
si¢ na catym $wiecie. Ponadto,
w miescie Dakar miesci si¢ Insty-



tut OIF ds. edukacji iszkolenia,
a w Quebecku Instytut OIF ds.
realizacji celow zrownowazonego
rozwoju. W 1995 roku Polska
ztozyta wniosek o przyjecie do
Ruchu Panstw Frankofonskich
w charakterze obserwatora. Status
ten uzyskata podczas Szczytu
w Hanoi w 1997 roku. Od tej
pory status Polski w OIF nie
zmienit si¢. Uczestnictwo nasze-
go kraju w tej formie wspotpracy
wielostronnej sprzyja podtrzy-
mywaniu i umacnianiu kontaktow
z Francjg 1innymi krajami fran-
kofonskimi.  Stanowi rowniez
forum do rozszerzania inawig-
zywania kontaktow kulturalnych
oraz gospodarczych z odlegltymi
krajami, zwlaszcza z Afryki.

Jak obchodzimy Miedzynaro-
dowy Dzien Frankofonii?

W Migdzynarodowym
Dniu Frankofonii we wszystkich
krajach wchodzacych w sktad
OIF organizowanie sg wydarzenia
promujace jezyk, zwyczaje oraz
kulture francusks. Odbywaja si¢
koncerty, wystawy artystyczne,
spektakle teatralne, konferencje
i spotkania z autorami. Obchody
zwigzane sg z integrowaniem
srodowisk francuskojezycznych
oraz upowszechnianiem wiedzy
dotyczacej roznorodnosci kultu-
rowej. W marcu kazdego roku
w Polsce podejmowane sg inicja-

tywy majace na celu promowanie
idei frankofonii. Pomyslowo$¢
1 zaangazowanie ucznidéw 1na-
uczycieli sprawia, ze Festiwal
Frankofonii jest wartoSciowym
przezyciem. III LO im. ptk. Dio-
nizego Czachowskiego w Rado-
miu rowniez co roku organizuje
wydarzenia zwigzane z kulturg
frankofonska. Takze i w tym roku
mieliSmy plany na to $wigto. Kla-
sy humanistyczne miaty udac si¢
do kina Elektrownia na projekcje
filmu  Nedznicy, francuskiego
rezysera - Ladj Ly. Jednak ze
wzgledu na sytuacje spowodowa-
ng koronawirusem, projekcja zo-
stala odwolana. Podobnie jak
wszystkie inne wydarzenia arty-
styczne w tym okresie. Mimo to,
warto przyblizy¢ ten film, by
zachgci¢ do obejrzenia go przy
innej okazji. A z pewno$cig war-
to, bowiem Les Misérables, to
prawdziwe odkrycie rezyserskie,
rewelacja ostatniego festiwalu
w Cannes (zwycigzca Nagrody
Jury), francuski kandydat do Os-
cara, zdobywca najwigkszej licz-
by nominacji (az siedmiu) do
Lumiéres Awards, laureat dzie-
sigtek nagrod na festiwalach na
catym $wiecie 1 wielki hit francu-
skich kin. A tak film opisuje por-
tal wirtualnemedia.pl.

"Nedznicy" to drapiezny,
odwazny, trzymajgcy w napieciu
portret zbuntowanych i gotowych

na rewolucje paryskich przed-
mies¢, buzujgcych od konfliktow
i napie¢ pomiedzy mieszkancami,
wladzq i policjq. Kiedy niewinny
psikus dzieciakow z osiedla wy-
woluje lawine wydarzen i zmusza
do interwencji policje, sytuacja
na przedmiesciach wymyka sie
spod kontroli.

Frankofonia w liczbach

Wedlug danych, obecnie
zyje okoto 220 milionéw o0so6b
francuskojezycznych, z ktorych
60% ma mniej niz 30 lat. Przewi-
duje sig, ze do 2050 roku liczba ta
wzro$nie do 700 milionéw, spo-
$rod ktorych wigkszosé frankofo-
now (az 80%) bedzie zamieszki-
wato tereny Afryki. Obecnie,
w Unii Europejskiej, jezyk fran-
cuski jest drugim jezykiem ojczy-
stym oraz drugim najczgsciej
uzywanym jezykiem  obcym.
W Polsce coraz wigcej oséb za-
czyna si¢ uczyC jezyka francu-
skiego, doceniajac jego niezwy-
kte pickno.

Zrodto:

www.francophonie.org
strasburgre.msz.gov.pl

Aleksandra Warchotl 2C

Recenzja filmu ,,Z pasja”

Wydaje si¢ nam, ze w XXI
wieku nie ma miejsca na niena-
wise.

Przynajmniej wydaje si¢
tak nam, bialym uprzywilejowa-
nym obywatelom nalezacym do
wigkszo$ci w miejscu, w ktorym
zyjemy — nam, bialym Polakom,
ktorym nikt nie mowi, czego nie
moga zrobi¢, kogo nie mogg ko-
cha¢, kim nie mogg zosta¢. Cza-
sami  styszymy o problemach
mnigjszosci seksualnych, wyko-
rzystywanych imigrantow. Ale
nas to przeciez nie dotyczy.
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I moze nie kazdy patrzy na
$wiat z tak subiektywnej strony.
I nie kazdy odcina si¢ od proble-
mow, ktore go nie dotycza. Ale
wedlug mnie i tak zbyt wiele jest
0sob, ktore nie dostrzegaja niedo-
skonato$ci naszego spoteczen-
stwa. Dlatego spojrzmy na $wiat
inaczej. Film ,,Z pasja” pozwala
spojrze¢ na niego innymi oczami.
Bo dla wielu znas to zupelnie
inny $wiat. Swiat corki imigran-
tow, ktora zpowodu swojej
ciemnej karnacji i podmiejskiego
akcentu napotkala wiele prze-
szkdd 1zwatpien (nawet w samg



siebie) na drodze, jaka jest zycie.
A moze po obejrzeniu ,,Z pasja”
dostrzezemy pewng analogig. ..

Ten film wzbudzit we mnie
wiele emocji. A ta recenzja jest
efektem mojego pierwszego wra-
Zenia, jakie wywarl na mnie. Byta
to nadzieja na to, ze ludzie maja
w sobie site 1 niewazne, jak nisko
si¢ zaczyna, zawsze mozna do-
siegng¢ szczytu. Poruszenie tema-
tu tolerancji, rdéznic miedzy
ludZzmi — to balansowanie pomig-
dzy $rodowiskiem naukowym
a niewyksztalconych ~ mieszkan-
coOw  przedmieScia, pomigdzy
ktorymi Neila si¢ przemieszczata
ido ktorych réwnoczesnie nale-
zala. To, zZe, o ironio!, akurat ta
dwojka zostala skazana przez los
na wspolprace, to dla mnie ge-
niusz, ale niestety mam to do
siebie, ze chcqc nie chege, jesli
zbyt ditugo mysle nad ksigzkg,
filmem, sztukq, tym bardziej jg
lubig. Ale ,,Z pasja”...

Rasista, szowinista, kseno-
fob, egoista to tylko kilka z wielu
negatywnych okreslen, ktoére mo-
gliby$my nada¢ profesorowi Pier-
re’owi Mazardowi. Wciela si¢
wniego wszechstronny  aktor
Daniel Auteuil, ktoremu genialne
aktorstwo w tej produkcji zapew-
nito nominacj¢ do Cezara. Czemu
ani troche si¢ nie dziwig, bo bu-
dzit we mnie tak silne emocje, ze
po pierwszej scenie zudziatem
profesora Pierre’a Mazarda mia-
fam ochote wylaczy¢ film. Moje
zazenowanie profesorem ijedno-

czesne wspolczucie dla Neili
sprawily, ze czutam si¢ jak $wia-
dek gnebienia. Roznica polegata
na tym, ze chotbym chciala
wstawiC si¢ za biedng studentka,
od udzialu  w kontrdyskusji
z Pierre’em Mazardem oddzielat
mnie ekran monitora (po obejrze-
niu catego filmu wiem, Ze itak
niewielu jest ludzi, ktorzy pokona-
liby  uzdolnionego  w retoryce
profesora). Widok gtéwnej boha-
terki, ktéra przychodzi sp6zniona
na zajecia istaje si¢ ofiara pu-
blicznego upokorzenia pelnego
rasistowskich komentarzy ze stro-
ny swojego wyktadowcy, wywart
na mnie duze wrazenie. Wlasnie
to zdarzenie miato sta¢ si¢ klu-
czowym w zyciu zaréwno profe-
sora, jak 1 mtodej studentki Neili
Salah.

Dziewczyna o algierskich
korzeniach ze skromnie Zzyjacej
i ciezko pracujacej na utrzymanie
rodziny, zostaje studentka prawa.
Dostaje od losu szanse, by jej
bystry umyst zostal dostrzezony.
By z,tej dziwnej dziewczyny,
ktéra madrze mowi”, staé si¢
adwokatka, ktora bedzie potrafita
broni¢ swojego zdania. I wtedy
napotyka zelazng $ciang. Czlo-
wieka, ktory jest gotowy przekre-
sli¢ ja catkowicie tylko ze wzgle-
du na jej inno$¢. Aktorka Camelia
Jordana wcielita si¢ w dwie po-
stacie — zagubiong w $wiecie
dziewczyng oraz pewng siebie
kobietg. Za wykreowanie postaci
dwoch $wiatow zostata doceniona
Cezarem w kategorii ,,Najbardziej
obiecujacej aktorki”. Na ekranie
zachwyca iporywa widza, poka-
zuje mu dwie zupelnie rozne rze-
czywistosci 1 wedlug mnie jest to
pickne, a jej samozaparcie, ambi-
Cja niesamowicie inspirujace.

Wedlug mnie, sytuacja,
w ktorej spotykaja si¢ Pierre Ma-
zard i Neila Salah to produkt ge-
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nialnego umystu. Zestawienie
tych dwoch postaci nie moze by¢
nudne, sztampowe. Profesor rasi-
sta obraza studentk¢. Nagranie
feralnego zdarzenia rozchodzi sig¢
po sieci i moze przynies¢ miaz-
dzace skutki dla kariery Pierre’a
Mazarda. Jak powinien si¢ zreha-
bilitowac¢? Czy to w ogble moz-
liwe? Moze przygotowanie stu-
dentki do udzialu w konkursie
oratorskim pozwoli mu si¢ zre-
flektowa¢? Tylko czy powszech-
nie znany ze swoich nienawist-
nych pogladéw profesor pokona
dume 1inauczy si¢ wspolpraco-
wac? Czy Neila Salah nauczy si¢
wlada¢ jezykiem i broni¢ wlasne-
go zdania? Czy cérka emigran-
tow, dziewczyna z przedmiescia,
odnajdzie si¢ w prawniczym
Swiecie?

Fabuta filmu porywa,
a,Zpasjg” jest wedlug mnie
filmem zawierajacym uniwersal-
ne wartosci, o ktorych czesto
zapominamy. Przeciez nic nie jest
czarne albo biale, a szata nie jest
tym, co zdobi cztowieka. Przy-
najmniej ja tak uwazam.

Zrodha zdjec:
https://www.imdb.com/title/tt6462462/7r
ef =rvi tt
https:/pl.pinterest.com/pin/52558421901
6880880/
https://en.unifrance.org/movie/43338/le-
brio



Marta Kowalczyk 3C

»0, przyjaciele! Liceali$ci! rodacy!
Obywatele! dajcie postuchanie!”

Tytul, jak sadzg, niewiele
zdradza ztego, co chciatabym
Wam, drodzy czytelnicy, opisac.
Z jednej strony to dobrze, ze jest
wtym doza tajemnicy, lecz
z drugiej strony wiem, ze kazdy
chcialby wiedzie¢, co bedzie
przedmiotem jego zainteresowa-
nia. Dlatego zdradzg, ze cytat
zawarty  wtytule  pochodzi
z dzieta Williama Shakespeare’a,
z moja malg poprawka, aby byt
blizszy naszym sercom.
Wtym artykule chcialabym
przedstawi¢ niezwykle pouczaja-
cy film. Postaram si¢ go opisac,
jak mnajlepiej potrafig, przedsta-
wiajgc wszystkie, jak sadze, naj-
wazniejsze aspekty.

,, Filmow nie robi sig po to, zeby
wygrywac festiwale, ale po to,
zeby rozmawia¢ z ludzmi, opo-

wiadac¢ im jakgs historie.” —
Dariusz Gajewski

Film ,Le Brio” wre-
zyserii Yvana Attala opowiada
historic mlodej dziewczyny al-
gierskiego pochodzenia, ktora
mieszka wraz z matka i babcig na
przedmiesciach Paryza. W tej
chwili mozna by rzec, ze to po
prostu zwykly film, tak jak tysia-
ce innych. Ale czy wtedy bym
o nim pisata? W tym filmie zoba-
czymy, jakie wyzwania stawia
przed nami zycie. Gtéwna boha-
terka — Neila Salah, studiuje na
prestizowym paryskim uniwersy-
tecie Panthéon Assas, aby
w przyszto$ci zosta¢ prawnikiem.
Ma wielu przyjaciét w swoim
sgsiedztwie ichtopaka Mounira.
Jednakze jej pochodzenie naraza
ja na obrazliwe komentarze, ktore
sa objawem nietolerancji. Spoty-
ka si¢ znimi m. in. na uczelni,
a prekursorem w ich wypowiada-
niu jest jej profesor — Pierre Ma-
zard. Pewnego razu ekscentrycz-

ny profesor, znany ze swoich
prowokacji, poniza Neilg w auli
wypetnionej studentami. Jeden
z uczestnikow  tego zdarzenia
nagrywa wypowiedz Mazarda.
Nagranie zostaje upublicznione
w Internecie, co zwiastuje dla
niego klopoty, mianowicie komi-
sj¢ dyscyplinarng. Rektor uczelni,
ktory od dawna zna Pierre’a,
wpada na pomyst, by ten odkupit
swoje winy, przygotowujac Neilg
do konkursu oratorskiego. Profe-
sor, nie chcgc straci¢ stanowiska,
zgadza si¢ izaczyna seri¢ indy-
widualnych spotkan ze studentka.
Poczatek nie byt tatwy, gdyz
obydwoje za sobg nie przepadali.
Podczas spotkan profesorowi
zdarzaty si¢ kasliwe komentarze,
lecz w miar¢ uptywajacego czasu
obydwie strony zaczely przyzwy-
czaja¢ si¢ do swojej obecnosci.

Zadaniem  uczestnikow
konkursu oratorskiego jest wy-
gloszenie mowy obronczej lub
oskarzycielskiej. Temat jest na-
rzucany przez komisje¢, ktora
ocenia, czyja mowa byla bardziej
przekonujgca, wzbogacona w od-
powiednie argumenty i wyglo-
szona przy uzyciu pigknego jezy-
ka ojczystego.

Neila w pierwszym etapie
miata broni¢ tezy, jakoby ,,szata
zdobi cztowieka”. Byl to jej
pierwszy tego rodzaju wystep,
dlatego, ogladajac, mozna zauwa-
zy¢, ze bardzo si¢ stresowala 1 nie
miata w sobie za wiele odwagi.
Nie poprawil tego stanu fakt, ze
jej konkurent bedacy przeciw
postawionej tezie, zaczat ja obra-
za¢, snujac bezpodstawne uwagi
w jej strong. Neila poczula si¢
urazona. Podniostym tonem glosu
zwracata si¢ do komisji, ze za-
chowanie jej kontrkandydata jest
nieuczciwe. Przez to zostala wy-
tracona z rbwnowagi i nie mogla
si¢ skupi¢ na tym, co mowi. Jesli
mam by¢ szczera, to jej wypo-
wiedz nie byla dobra. Ztapata
odpowiedni trop, ktéry potem
zgubita. Gdyby nie to, ze komisja
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zdyskwalifikowata mezczyzne za
nieregulaminowe wypowiedzi
w stosunku do wspdtuczestniczki,
Neila prawdopodobnie nie awan-
sowataby do kolejnego etapu. Ale
stato si¢, kolejny etap przed nig.
Czy przejdzie jeszcze dalej? Tak,
kolejne etapy konkursu beda dla
niej niczym chleb powszedni. Na
pytania: czy dojdzie do finatu?
Czy wygra caly konkurs? Iczy
zostanie prawnikiem? Moglabym
odpowiedziec... ale tego nie zro-
big. To bylby chyba spoiler,
czyz nie? Poza tym, chciatabym,
abyscie sami mogli odpowiedzieé
na te pytania, tuz po obejrzeniu
filmu.

,»Nauczyciel ma wplyw na wiecz-
nos¢. Nie jest bowiem w stanie
okreslic¢, gdzie konczy sie jego
oddzialywanie.” — H. B. Adams

Profesor Mazard, cho¢
byt ekscentrykiem i mocno kon-
trowersyjng  postacig, potrafit
zaciekawi¢ swoich studentow.
Miat spore do§wiadczenie w na-
uczaniu. Umiejetnie rozmawiat ze
studentami i od razu widzial, kto
jaki ma problem. Wspotpraca
z Neilg nie byta prosta pod tym
wzgledem, ze nie dzielili podob-
nych pogladéw, a ponadto Neila
musiala jeszcze sporo si¢ na-
uczy¢. Bylo to niejakim wyzwa-
niem dla Mazarda. Studentka nie
miata w sobie odwagi, nie potra-
fita podawaé¢ argumentow, ktore
popieralyby jej teze, oraz miata
problem z poprawng artykulacja
poszczegblnych wyrazow, mowi-
ta zbyt szybko i niewyraznie.

Pierwsze, co postanowit
zrobi¢  profesor, to nauczy¢
dziewczyng pewnosci siebie,
dystansu 1itego, ze czasem nie
chodzi o przekonania, a o umie-
jetnos¢ argumentacji. Oczywi-
$cie, nauczyciel nie bytby soba,
gdyby to byta zwykta lekcja. Za-
bral Neile do pobliskiej stacji
metra. Tam wsiedli do jednej
z linii metra, ktéra byla przepel-
niona ludzmi. Wtedy Mazard



kazal uczennicy wyjs¢ na $rodek
przedziatu izacza¢ czyta¢ frag-
ment dzieta Williama Shakespe-
are’a pt. ,,Juliusz Cezar”, doktad-
niec byla to mowa Antoniusza,
ktéra jest najczesciej cytowanym
fragmentem dramatu. To wlasnie
ten cytat byl moja inspiracjag do
tytuhu. Wracajgc do sceny
z metra. Kiedy Neila ustyszata, co
ma zrobi¢, myslala, ze to zart.
Bata si¢ kolejnego o$mieszenia.
W obliczu prosb profesora, po-
shuchata i wyszta na $rodek. Za-
czeta czytaé na glos. Pech chciat,
ze mezezyzni siedzacy przed nig
zaczeli si¢ zniej nas$miewac,
twierdzac, ze jest nienormalna.
Ona w pewnym momencie tez
zaczgla sig Smia¢. Wtedy zauwa-
zyla, ze profesor zawiedziony jej
postawa wyszedt z przedziatu.

Ta lekcja nie miata na ce-
lu nauczy¢ jej tylko pewnosci
siebie, ale przemawiania w taki
sposob, by mowi¢ iby¢ stucha-
nym. Jest to naprawde cenna
umiejetno$é. Dziewczyna wtedy
jeszcze tego nie dostrzegata, gdyz
wszelkie zabiegi profesora uwa-
zata za bezsensowne.

Kiedy innym razem Ma-
zard postanowil powtdrzy¢ lek-
cje, sam wyszedt na srodek prze-
dzialu metra iz pamigci zaczat
recytowaé mowe Antoniusza.
Robit to wtak intrygujacy spo-
sob, ze wszyscy podrézujacy
metrem  patrzyli na  niego
z zaciekawieniem 1usmiechem.
Nawet jedna starsza pani recyto-
wala sobie pod nosem to, co moé-
wil. Pamietat o wlasciwej tonacji
glosu, byl pewny siebie i przyjat
postawe, jak gdyby rzeczywiscie
przemawiat do rzymskich obywa-
teli.

Takich lekcji miat jeszcze
pare. Pokazywat, ile trzeba wto-
zy¢ wysitku i pracy, by pokony-
wacé wilasne stabosci. Moze jego
metody pracy wydawatly si¢ cza-
sem irracjonalne, ale przekazywa-

ty wazne warto$ci. Sama Neila
przez dtugi czas tego nie dostrze-
gata, by potem po glebszych re-
fleksjach  przekazywa¢ nauke
profesora innym. Nauczanie byto
jego la vocation,, bo wten spo-
sob mogt ksztatci¢ osoby ,,twardo
stapajace po ziemi”, pokazujac im
inne spojrzenie na §wiat. Le mét-
ier,, jaki wykonywat, sprawiat mu
przyjemno$¢, poniewaz miat duza
wiedze, ktdrg notorycznie pogle-
bial. Gdy siedziat przed komisja
dyscyplinarna, jego mimika twa-
rzy zdradzata, ze obawia si¢ utra-
ty swojego dorobku zawodowe-
go. Ponickad nauczanie bylo sa
passion;. W dowolnym miejscu
publicznym potrafit prowadzi¢
swoje  wywody filozoficzne
i psychoanalityczne. Wielu me-
chanizmoéw dzisiejszego $wiata
nie potrafit zrozumieé, wiec szu-
kat kogo$, kto moglby z nim rze-
czowo porozmawiaé¢ 1 wyjasnic,
jak doszto do pewnych procesow.

1. La vocation — powolanie
2. Le métier — zawod
3. Sa passion — jego pasja

« La vocation, c’est avoir pour
métier sa passion. » - de Stendhal

tlum. Powotaniem cztowieka jest
miec¢ za zawdd swojg pasje.

Oratorstwo, retoryka to
sztuka pigknego mowienia. Al-
bowiem sztuka jest budowanie
artystycznej wypowiedzi o per-
swazyjnych argumentach. Jako ze
znaczna czg¢$¢ akeji filmu toczy
si¢ wokot konkursu oratorskiego,
to zauwazamy, jak wazny jest la
langue, 1budowanie obrazowej
wypowiedzi. Profesor Mazard
szczegblng uwage zwracal na
zasOb  stownictwa 1poprawng
artykulacj¢. Miat racje, gdyz kaz-
dy jezyk jest pigkny, a korzys-
tajac zjego zasobow zaréwno
w mowie, jak 1w piSmie, uwy-
datniamy tylko jego pickno. Cza-
sem les genss; nie zdaja sobie
sprawy, jaka moc ma znajomo$¢
jezykoéw. Edward De Waal po-

wiedziat: ,,Z jezykami, wszedzie
jestes wdomu”. To prawda, ale
znajomos$¢ wlasnego jezyka jest
rownie wazna. W dzisiejszym
Swiecie mamy wiele 0sob ze §ro-
dowiska naukowego, profesorow,
jezykoznawcow zajmujacych sig
badaniem je¢zyka z perspektywy
jego rozwoju, funkcji. Le pre-
miers przychodzacym mi na mysl
jest prof. Jan Miodek, ktéry pro-
wadzi wyklady na temat jezyka
polskiego, kultury jezyka, grama-
tyki normatywnej, atakze jest
autorem licznych publikacji na
ten temat.

4. La langue —jezyk
5. Les gens — ludzie
6. Le premier — pierwszym

« Le premier instrument du génie
d’un peuple, c’est sa langue. » -
de Stendhal

Ttum. Pierwszym narzedziem
geniuszu ludzkosci, jest jej jezyk.

., Czas przemija, wypowiedziane
stowo pozostaje.” — Lew Tolstoj

[takim oto cytatem za-
konczg swoje rozwazania na te-
mat filmu inie tylko. Pole-
cam obejrzenie ,,Le brio”, a takze
innych filmoéw francuskich pro-
dukcji. Wiele z nich ma niezwy-
kle inspirujace przestanie. Nato-
miast ten cytat nie jest przypad-
kowy, a na pewno nieprzypadko-
we jest jego przestanie. Prawdo-
podobnie jest to juz moj ostatni
artykut do gazetki szkolnej, po-
niewaz jestem w klasie matural-
nej (chyba Ze na studiach uda mi
si¢ co$ jeszcze dla Was napisac —
wtedy bedzie kacik studencki).
Pozostawiam wiec moje slowa
1 wspomnienia.

Wszystkim zyczg¢ samych
sukcesow!
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